Anleitung zum Malinehmen

Wann:

Nach Méglichkeit sollfen Sie die MaBe ¢ = circumference Umfang
.. . ; £ = length Lange
(am &demfreien Bein, stehend) morgens

ermitteln. LKT 21T
hinten vorne
‘ ' ‘ LT
Wie: ZH
Umfang:
Das Bandma® soll beim Messen 7G
eng anliegen, jedoch nicht einschneiden.
.. LF
lange:
Messen Sie die lange
(mit Ausnahme von £ T) an der Innenseite
des gestreckten Beines. “E
<D
Wo: 2C
Die schematische Darstellung zeigt lhnen,
wo gemessen werden soll. VB
ZB

£ A fur offene FuBspitze

£ Z fir geschlossene
FuBspitze

Wodurch unterscheiden sich PLUS Gréf3en von Normalgréfen?

PLUS GroBBen sind exira weite GrofBen, die SIGVARIS serienmafBig anbietet.
Sie lassen sich wie folgt beschreiben und ermitteln:

Wadenumfang augeprégter

VWADENSTRUMPF
Waden- und Oberschenkelumfang augeprégter
SCHENKELSTRUMPF

PLUS Grof3e bei ¢D und ¢G ermittelbar

Waden-, Oberschenkel- und Leib-/Taillenumfang augeprégter
PLUS GroBe bei €D und €¢G ermittelbar

PANTY / STRUMPFHOSE




\ ) eA ) B \ ) c
| [ Das UmfangmaB cA wird kurz Messen Sie das Umfangmaf3 [ N .
|7 . | | Das UmfangmaB cC wird am
\ A hinter den Zehengrundgelenken, cB am kleinsten Umfang \ /5Bten Umfana der Wade
\ | am Ansatz der kleinen Zehe \ | des Unterschenkels iber dem ] 9 9
A L . | gemessen.
x| abgenommen. _ 1 Knéchel. p |
WADENSTRUMPF
) ) )
\\“‘Y W«“B' ‘CDDUf B D wird in d
| | Das UmfangmaB cY wird bei | | Das UmfangmaB cB' liegt in der s mrangmal ¢ wird in cer
A . W oHs Héhe des Fibulakdpfchens etwa
| angewinkeltem Fu3 rund um | Hohe des Wadenansatzes bzw. \ o )
V) ! = . \ | zwei Finger breit unterhalb der
I den Spann gemessen. | am Ubergang zur Achillessehne. [ )
o~ -t _\ Kniekehle gemessen.
SCHENKEL \ ) \ ) o ) G
STRUMPF w ¢ o S . [ : :
L \_f Das UmfangmaB cE wird bei 7] Das UmfangmaB cF wird in | | Das UmfangmaB cG wird
zusditzliche A \

Messpunkte zum

leicht angewinkeltem Knie in der
Mitte der Kniescheibe gemessen.

der Mitte des Oberschenkels

abgenommen.

.| etwa 5 cm unterhalb des
iy Schrittes gemessen.

Wadenstrumpf p;\ | il

PANTY / \—\ H w )

STRUMPFHOSE | [ ) [T

o | | Das UmfangmaB cH wird I )

zusdtzliche \\ R \'{ Das Umfangmaf cT wird
| \ an der starksten Stelle des | \ . .

Messpunkte zum \ | . || i der Taille gemessen.
|| Gesdfes gemessen. [

Schenkelstrumpf | -

Z A offene FuBspitze:
Messen Sie die Lange
vom Fersenriicken bis

/B
Messen Sie das Ldngenmaf
von der Ferse bis zum

\

\

|
| 2B

| | Messen Sie das Langenmaf

) von der Ferse bis zum

J \ /
\ ‘\ zum Zehengrundgelenk. \.[1\ Punkt £B. \T\ Punkt £B'.
- -t =
WADENSTRUMPF
\ \ w ) )
| [ P [ <cC D
‘\ < i\z gesc:'losseneFFuBspl?'zi. ‘\ | Messen Sie die Linge von der Messen Sie die Lénge von
\ .essen e vom er.senruc en i Ferse bis zum Punkt £C. der Ferse bis zum Punkt £D.
|| bis zu den Zehenspitzen. |
SCHENKEL )
’ ZE L[ <F 4G
STRUMPF . . i . o o
Juséitzliche Das Léngenmaf wird am ge- \ ‘\ Messen Sie die Lange von Messen Sie die Lénge von

Messpunkte zum

streckten Bein von der Ferse
bis zum Punkt ZE gemessen.

der Ferse bis zum Punkt ZF.

der Ferse bis zum Punkt £4G.

Wadenstrumpf =)

B \
PANTY / Y ‘ Ii\T Sie die L \\ ) ZK=T vorne: Maf} von der
STRUMPFHOSE || oen b le e | | schritthshe bis zur ...
zusdtzliche W\ er rerse bis zur farfle, an der \'\  ZK-T hinten: MaB von der

Messpunkte zum
Schenkelstrumpf

AuBenseite des gestreckten
Beines.

GesdafBfalte bis zur ...

< ... gewinschten Taillenhshe.

ANLEITUNG ZUM MASSNEHMEN





